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1.W oddziale krewni i osoby wskazane przez pacjentke moga uczestniczy¢ w opiece nad rodzaca.
2.0 uczestnictwie osoby towarzyszgcej rodzacej na Trakcie Porodowym decyduje potozna prowa-
dzgca porod

3. Przed wejsciem na oddziat nalezy zmienic¢ odziez i obuwie w szatni Traktu Porodowego.
4.0soba wspotuczestniczaca w czasie porodu powinna zosta¢ poinformowana przez potozng pro-
wadzaca pordd o mozliwosé wykonania podstawowych czynnosci pielegnacyjnych u rodzacej.

Do czynnosci tych zaliczamy:

[1 Wspomaganie rodzacej w czasie jej wysitku;

1 Mozliwos¢ liczenia czestosci skurczéw porodowych;

1 Mozliwos¢ kontrolowania sposobu oddychania

1 Pomoc w podejmowaniu pozycji relaksacyjnej podczas przerw miedzy skurczami

1 Mozliwos¢ ostuchania bicia serca dziecka detektorem

71 Masowanie plecéw i tydki

71 Podawanie napojéw lub pomoc przy spozywaniu positkdw zgodnie z ustalong dietg i zgodg per-
sonelu medycznego;

1 Stosowanie i zaktadanie zimnych oktaddéw na okolice czota i skroni

1 Pomoc w kapieli i toalecie rodzacej;

1 Zmiana bielizny osobistej;

1 Pomoc w zaspokojeniu potrzeby wydalania;

1 Pomoc w przyjmowaniu nhajdogodniejszej pozycji porodowej

[1 Towarzyszenie w czasie spacerowania, uruchomienie rodzacej, wykonuje sie za zgodg personelu
medycznego, biorgc pod uwage bezpieczehstwo pacjentki.

[1 Pomoc przy parciu;

[1 Odpepnienie dziecka,;

[l Mozliwos¢ zadbania o przystawienie dziecka do piersi;

[ Mozliwos¢ udokumentowania narodzin dziecka na zdjeciach lub filmie;

5.Wykonanie innych czynnosci leczniczo —pielegnacyjnych moze odbywac sie tylko za zgodg
personelu medycznego.

6. W przypadku zauwazenia zmian w stanie zdrowia rodzacej lub jej zachowaniu nalezy o tym fakcie
niezwiocznie powiadomic potozng lub lekarza dyzurnego.

7.0bowigzuje zakaz poruszania sie po innych pomieszczeniach typu gabinety zabiegowe, kuchenki,
inne sale chorych.

8.0soby przebywajgce na oddziale obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny osobistej
I otoczenia.

9.0soba odwiedzajgca zobowigzana jest zachowac sie w sposdb nie zaktdcajacy spokoju pozosta-
tym rodzacym i nie utrudniajgcy pracy personelowi Szpitala.
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