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Niniejszy dokument jest w asno ci  SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr Józefa Rostka w Raciborzu. 
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pe nomocnika lub dyrektora jest zabronione 

1.W oddziale krewni i osoby wskazane przez pacjentk  mog  uczestniczy  w opiece nad rodz . 
2.O uczestnictwie osoby towarzysz cej rodz cej na Trakcie Porodowym decyduje po na prowa-
dz ca poród 
3. Przed wej ciem na oddzia  nale y zmieni  odzie  i obuwie w szatni Traktu Porodowego. 
4.Osoba wspó uczestnicz ca w czasie porodu powinna zosta  poinformowana przez po  pro-
wadz  poród o mo liwo  wykonania podstawowych czynno ci piel gnacyjnych u rodz cej. 
Do czynno ci tych zaliczamy: 

 Wspomaganie rodz cej w czasie jej wysi ku; 
 Mo liwo  liczenia cz sto ci skurczów porodowych; 
 Mo liwo  kontrolowania sposobu oddychania 
 Pomoc w podejmowaniu pozycji relaksacyjnej podczas przerw miedzy skurczami 
 Mo liwo  os uchania bicia serca dziecka detektorem 
 Masowanie pleców i ydki 
 Podawanie napojów lub pomoc przy spo ywaniu posi ków zgodnie z ustalon  diet  i zgod  per-

sonelu medycznego; 
 Stosowanie i zak adanie zimnych ok adów na okolice czo a i skroni 
 Pomoc w k pieli i toalecie rodz cej; 
 Zmiana bielizny osobistej; 
 Pomoc w zaspokojeniu potrzeby wydalania; 
 Pomoc w przyjmowaniu najdogodniejszej pozycji porodowej 
 Towarzyszenie w czasie spacerowania, uruchomienie rodz cej, wykonuje si  za zgod  personelu 

medycznego, bior c pod uwag  bezpiecze stwo pacjentki. 
 Pomoc przy parciu; 
 Odp pnienie dziecka; 
 Mo liwo  zadbania o przystawienie dziecka do piersi; 
 Mo liwo  udokumentowania narodzin dziecka na zdj ciach lub filmie; 

5.Wykonanie innych czynno ci leczniczo –piel gnacyjnych mo e odbywa  si  tylko za zgod  
personelu medycznego. 
6. W przypadku zauwa enia zmian w stanie zdrowia rodz cej lub jej zachowaniu nale y o tym fakcie 
niezw ocznie powiadomi  po  lub lekarza dy urnego. 
7.Obowi zuje zakaz poruszania si  po innych pomieszczeniach typu gabinety zabiegowe, kuchenki, 
inne sale chorych. 
8.Osoby przebywaj ce na oddziale obowi zuje bezwzgl dne przestrzeganie zasad higieny osobistej 
i otoczenia. 
9.Osoba odwiedzaj ca zobowi zana jest zachowa  si  w sposób nie zak ócaj cy spokoju pozosta-
ym rodz cym i nie utrudniaj cy pracy personelowi Szpitala. 
 
 
                                                    …………………………………………………………………………. 
                                                                                         ( r r r r.  m m.   d d.)      
                                                                                                         Data                          Piecz tka, podpis KKO. 
 


