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1. CEL 

Celem niniejszej procedury jest uszczegó owienie standardu KZ „Kontrola Zaka ”. 

 
2. PRZEDMIOT 

Przedmiotem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu post powania personelu medycznego po ekspozycji 

na krew i inny potencjalnie infekcyjny materia  /IPIM/ mog cy przenosi  zaka enie HBV, HCV i HIV w  Szpitalu   

Rejonowym im. dr. Józefa Rostka w Raciborzu.  

 
3. ZAKRES OBOWI ZYWANIA 

Procedura obowi zuje we wszystkich medycznych KO Szpitala Rejonowego im. dr. Józefa Rostka w Racibo-

rzu. 

 
4. TERMINOLOGIA I SKRÓTY 

Przyj ta w opracowaniu terminologia i skróty, zgodna jest z zasadami obowi zuj cymi w dzia aj cym Zintegro-

wanym Systemie Zarz dzania (ZSZ) oraz terminologi  okre lon  w rozdziale „Terminy i okre lenia przyj te w 

Programie Akredytacji Szpitali”, zamieszczonym w opracowaniu Centrum Monitorowania Jako ci w Ochronie 

Zdrowia o nazwie ‘ZESTAW STANDARDÓW AKREDYTACYJNYCH” z roku 2009. 

 
5. ODPOWIEDZIALNO  

DM – odpowiada za zatwierdzenie procedury i ogólny nadzór nad ni . 

PZJ – odpowiada za zgodno  procedury z ZSZ.  

ZKZS, NEp – odpowiadaj  za merytoryczne przygotowanie i opracowanie procedury. 

KKO – odpowiadaj  za wdro enie, przestrzeganie i stosowanie przez pracowników niniejszej procedury. 

 
6. OPIS PROCESU  

6.1 Definicje 

Ekspozycja – kontakt z krwi  lub innym potencjalnie infekcyjnym materia em(IPIM); kontakt ten mo e nast pi  

przez skór , spojówki, b ony luzowe jamy ustnej lub inne. 

Ekspozycja zawodowa – ekspozycja, do której dosz o w czasie wykonywania przez pracownika swoich obo-

wi zków zawodowych.  

Potencjalnym ród em infekcji HBV, HCV czy HIV jest jakikolwiek materia  biologiczny mog cy zawiera  ilo  

wirusa wystarczaj ca do zaka enia. Najbardziej niebezpiecznym ród em zaka enia w/w wirusami jest krew. 

Najmniejsza ilo  krwi, która mo e przenie  zaka enie to: 

    - HBV – 0,000004 ml 

    - HCV – 0,01 ml 

    - HIV – 0,1 ml.  
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Ponadto, z ryzykiem zaka enia zwi zany jest kontakt z nast puj cymi materia ami biologicznymi: 

 nasienie, wydzielina pochwowa, p yn mózgowo-rdzeniowy, p yn op ucnowy, ma  stawowa, p yn osier-

dziowy, p yn otrzewnowy, p yn owodniowy, mleko kobiece, lina podczas zabiegów dentystycznych i ja-

kikolwiek materia  biologiczny, który jest w sposób widoczny ska ony krwi   

 jakakolwiek oddzielona tkanka lub narz d cz owieka ywego lub martwego 

 komórki lub hodowle tkankowe zawieraj ce HIV, hodowle narz dów, po ywki zawieraj ce HBV lub 

HCV lub HIV oraz inne roztwory zawieraj ce te wirusy 

 krew, narz dy i inne tkanki zwierz t do wiadczalnych zaka onych HBV, HCV lub HIV.  

Materia ami biologicznymi, które NIE ZAWIERAJ  dostatecznej do przeniesienia zaka enia ilo ci wirusa HBV, 

HCV czy HIV s : mocz, ka , plwocina, lina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot i zy w przypadku, gdy NIE ZA-

WIERAJ  KRWI ani nie s  zmieszane z innymi potencjalnie infekcyjnym materia em /IPIM/.  

 
6.2 Rodzaje ekspozycji 

1) Ekspozycje nie wymagaj ce szczególnego post powania: 

 ekspozycja skóry nieuszkodzonej 

 ekspozycja w tpliwa: 

- ródskórne skaleczenie ig  uznan  za nie ska on  krwi  lub IPIM 

- powierzchowna rana bez widocznego krwawienia wywo ana przez narz dzie uznane za nie ska one   

  krwi  lub IPIM 

- wcze niej nabyte skaleczenie lub rana ska ona p ynem ustrojowym innym ni  krew lub IPIM, a nie     

  zawieraj cym ladu krwi /np. moczem/. 

2) Ekspozycje wymagaj ce post powania poekspozycyjnego i obserwacji poekspozycyjnej: 

 ekspozycja prawdopodobna: 

- ródskórne skaleczenie ig  ska on  krwi  lub IPIM 

- powierzchowna rana bez widocznego krwawienia, wywo ana przez narz dzie ska one krwi  lub IPIM 

- wcze niej nabyte skaleczenie /lub rana/ ska ona krwi  lub IPIM 

- kontakt b on luzowych /lub spojówek/ z krwi  lub IPIM 

 ekspozycja ewidentna: 

- uszkodzenie przenikaj ce skór  ig  ska on  krwi  lub IPIM 

- wstrzykni cie krwi nie uwzgl dnione w punkcie „ekspozycja masywna” 

- skaleczenie lub podobna rana z krwawieniem, wywo ana przez narz dzie w sposób widoczny     

  zanieczyszczone krwi  lub IPIM 

- ka de bezpo rednie wprowadzenie materia u biologicznego, zawieraj cego /lub prawdopodobnie za-
wieraj cego/ HBV, HCV, HIV, nie uwzgl dnione powy ej – dotyczy sytuacji, które mog  zdarzy  si  w 
laboratoriach  

 ekspozycja masywna: 

- wstrzykni cie du ej obj to ci /pow. 1 ml/ krwi lub p ynów ustrojowych potencjalnie zaka nych 

- parenteralna ekspozycja na próbki laboratoryjne zawieraj ce wysokie miana wirusów/hodowle/.  
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6.3 Bezpo rednie post powanie po ekspozycji – nale y wykona  w gabinecie zabiegowym, w komórce 

organizacyjnej, w której dosz o do zdarzenia.  

1) W przypadku zak ucia si  lub zranienia skóry nale y: nie tamowa  krwawienia, nie uciska  brzegów 

rany, umy  miejsce ekspozycji ciep  wod  z myd em, osuszy  i za  ja owy opatrunek wodoodporny. 

Nie u ywa rodków do dezynfekcji na bazie alkoholu.  

2) W przypadku kontaktu skóry z krwi  lub innym potencjalnie inf. materia em nale y: usun  zanie-

czyszczenia np. gaz  zwil on rodkiem do dezynfekcji r k, mycie i dezynfekcja miejsca ekspozycji. 

3) W przypadku ska enia b on luzowych spojówek oczu nale y: przep uka  dok adnie wod  do iniek-

cji lub zwyk  wod . 

4) W przypadku ska enia b on luzowych jamy ustnej nale y: przep uka  kilkakrotnie wod  lub roztwo-

rem 0,9% NaCl. 

 
6.4 Schemat post powania po ekspozycji 

1) Pracownik zg asza niezw ocznie ekspozycj  bezpo redniemu prze onemu oraz Specjali cie ds. BHP w 

godzinach jego pracy – nr tel. 7555087. 

2) Zaistnia  ekspozycj  odnotowuje w zeszycie zak  oraz w raporcie piel gniarskim/lekarskim z podaniem 

wszystkich okoliczno ci. Pracownik wype nia cz  I Indywidualnej karty ekspozycji zawodowej na krew lub 

inny potencjalnie infekcyjny materia /IPIM/ (Za . Nr 3), któr  nast pnie przekazuje lekarzowi Ambulatorium  

Izby Przyj  a kopi  dostarcza Specjali cie ds. BHP.  

3) Zg asza si  w Ambulatorium Izby Przyj  celem odnotowania zaistnia ego zdarzenia w Ksi ce ewidencji 

ekspozycji na krew i inny potencjalnie infekcyjny materia . Dalszym post powaniem kieruje lekarz Amb. IP.  

    W przypadku skóry nieuszkodzonej lub ekspozycji w tpliwej nie jest wymagane adne dalsze post powa-

nie. W przypadku ekspozycji prawdopodobnej, ewidentnej lub masywnej nale y ustali  czy pacjent b cy 

powodem ekspozycji jest zaka ony HBV, HCV, HIV.  

    Testy wykrywaj ce powinny by  wykonane w dniu ekspozycji! 

4) W dniu ekspozycji lekarz Ambulatorium Izby Przyj  wydaje Skierowanie na badanie krwi w kierunku 

HBV, HCV, HIV (Za . Nr 1) (na HIV wymagana zgoda! – Za . Nr 2) osobie eksponowanej /pracownikowi/ 

oraz osobie b cej potencjalnym ród em zaka enia /pacjentowi/ (równie  na HIV wymagana zgoda!), 

które wliczane s  w koszt danej KO. 

5) Zaleca si  u osoby eksponowanej badanie lekarskie i pobranie krwi wg schematu: 
 

Czas po ekspozycji Rodzaj badania 
0 Antygen HBs, p/cia a anty HCV, anty HIV, anty HBs, Alat 

6 tygodni P/cia a anty HIV, Alat 

3 miesi ce Antygen HBs*, p/ cia a anty HCV, anty HIV, Alat 

6 miesi cy Antygen HBs*, p/ cia a anty HCV, anty HIV, Alat 

                  *Nie oznacza  gdy poziom p/cia  anty HBs > 100 
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Je li ekspozycja jest ewidentna lub masywna a osoba b ca ród em ekspozycji jest nieznana nale y wdro  

post powanie swoiste, jak w przypadku powodu ekspozycji HBV, HCV i HIV!  

6) Po otrzymaniu wyników bada  krwi od pracownika i pacjenta lekarz Ambulatorium Izby Przyj  okre la 

dalsze post powanie poekspozycyjne wg zalece  z Krajowego Centrum ds. AIDS: 

 wdra a w ciwe post powanie profilaktyczne w zale no ci od wyników testów pacjenta b cego po-

wodem ekspozycji 

 wype nia protokó  post powania poekspozycyjnego w cz ci II Indywidualnej karty ekspozycji zawodo-

wej na krew lub inny potencjalnie infekcyjny materia  /IPIM/ (Za . Nr 4).  

 wydaje skierowanie do lekarza Poradni Medycyny Pracy.  

Orygina  karty (cz  I i II) przekazuje do Poradni Medycyny Pracy a kopi  przekazuje osoba eksponowana 

Specjali cie ds. BHP. 

 lekarz Poradni Medycyny Pracy wydaje skierowania na kontrolne badania w kierunku HBV, HCV i HIV 

oraz w razie potrzeby kieruje na dodatkowe szczepienia p/WZW B. 

Za terminowe zg aszanie si  do bada  kontrolnych odpowiedzialna jest osoba eksponowana. Wyniki bada  

kontrolnych pozostaj  w Poradni Medycyny Pracy. 

 

6.5 Profilaktyka pracownika po ekspozycji na HCV – je li pacjent b cy powodem ekspozycji jest za-

ka ony HCV 

1) Nie ma specyficznego post powania, brak immunoglobuliny i szczepionki swoistej. 

2) Wykona  badanie p/cia  anty HCV w czasie 0 oraz po 3 i 6 miesi cach od ekspozycji. 

3) Oznacza  aktywno  Alat co miesi c przez 6 miesi cy od dnia ekspozycji. 

 

6.6 Profilaktyka pracownika po ekspozycji na HBV – je li pacjent b cy powodem ekspozycji jest za-

ka ony HBV /wystarczy dodatni wynik badania HBsAg/ 

1) U osoby eksponowanej nale y uwzgl dni  swoiste post powanie profilaktyczne wg tabeli: 
 

Osoba eksponowana 
/pracownik/ 

Swoista immunoglobulina  
anty-HBs  /HBIG/ 

Szczepionka p/WZW B 

Zaka ona HBV 
/HBsAg +/ 

NIE NIE 

Nie zaka ona HBV  
nie szczepiona p/WZW B 

TAK TAK 
3 dawki 

Poziom p/cia  anty HBs  
powy ej 100 mIU/ml 

NIE NIE 

Poziom p/cia  anty HBs 
od 10 – 100 mIU/ml 

NIE TAK 
1 dawka 

 
Poziom p/cia  anty HBs 

poni ej 10 mIU/ml 
 

 
TAK 

TAK 
3 dawki schemat 0-1-6 m-cy, kon-
trola p/cia  po pe nym cyklu szcze-

pienia 
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2) Szczepienie p/WZW B wykonywane s  w Poradni Medycyny Pracy. Kontakt z piel gniark  zajmuj  

si  szczepieniami pracowników p/WZW B – nr tel. 7555006 lub 7555277. 

3) Gdy wskazane jest podanie HBIG nale y to zrobi  jak najszybciej w ci gu 48 godz. od momentu eks-

pozycji. Hepatect CP - w ci gu 72 godz. od momentu ekspozycji.  

Zapotrzebowanie uzgodni  z Kierowniczk  Apteki Szpitalnej - nr tel. 7555236 lub 7555235.  

 
6.7 Profilaktyka pracownika po ekspozycji na HIV – je li pacjent b cy ród em ekspozycji jest zaka-

ony HIV 

1) Przed rozpocz ciem profilaktyki poekspozycyjnej lekarz Ambulatorium Izby Przyj  powinien skonsul-

towa  si  z lekarzem maj cym do wiadczenie w terapii antyretrowirusowej z Poradni AIDS przy Szpita-

lu Specjalistycznym w Chorzowie tel.: (032)3463619 b  z lekarzem dy urnym z O rodka Diagnostyki 

i Terapii AIDS w Chorzowie ul. Zjednoczenia 10  tel.: (032)3463643.  

Centrala O rodka – tel. (032)3463615 lub (032)3463690. 

2) W razie konieczno ci lekarz Ambulatorium Izby Przyj  decyduje o podaniu leku antyretrowirusowego 

jak najszybciej od ekspozycji, najlepiej w ci gu 1-2 godz. i nie pó niej ni  72 godz. od ekspozycji. Lek 

w postaci tabletek jest dost pny przez ca  dob  w apteczce Izby Przyj .  

3) Osobie eksponowanej ustala telefonicznie termin wizyty w o rodku realizuj cym program leczenia ARV 

w zakresie profilaktyki poekspozycyjnej, który przejmie opiek  do czasu wykluczenia zaka enia HIV /nr 

tel. j/w/.  

4) Wystawia dla osoby eksponowanej skierowanie do w/w o rodka z piecz tk  naszego szpitala i z adno-

tacj  Post powanie Poekspozycyjne. 

Koszty zwi zane z post powaniem poekspozycyjnym pracowników ponosi pracodawca.  

Uwaga! 
W przypadku zg oszenia si  na Izb  Przyj  osoby z zewn trz nie b cej pracownikiem szpitala, u której do-

sz o do ekspozycji lekarz powinien: zaopatrzy  ran  wg w/w post powania po ekspozycji, pouczy  o konieczno-

ci wykonania bada  w kierunku wirusów HBV, HCV, HIV  u obydwu stron, poleci  kontakt z O rodkiem HIV i 

AIDS w Chorzowie – /adres i nr tel. j/w/. 

7.      DOKUMENTY ZWI ZANE 

Brak 

8. ZA CZNIKI 

Za cznik Nr 1 – Skierowanie na badanie krwi – post powanie poekspozycyjne 

Za cznik Nr 2 – O wiadczenie – zgoda na badanie krwi w kierunku HIV  
Za cznik Nr 3 – Indywidualna karta ekspozycji zawodowej na krew lub inny potencjalnie infekcyjny materia    

                           /IPIM/ - cz  I   

Za cznik Nr 4 – Indywidualna karta ekspozycji zawodowej na krew lub inny potencjalnie infekcyjny materia    

                           /IPIM/ - cz  II  
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Aktualizacja procedury 
 
Aktualizacja numerów telefonów do O rodka Diagnostyki i 
Terapii AIDS w Chorzowie. 
 
Aktualizacja w przypadku zak ucia si  lub zranienia skóry. 
 
Dopisanie  zdania – „Koszty zwi zane z post powa-
niem poekspozycyjnym pracowników ponosi praco-
dawca”.  
 
Aktualizacja – wydanie 5  

01.04.2014 
 
01.04.2014 
 
 
15.09.2015 
 
15.09.2015 
 
 
 
01.10.2018 

Beata Mros-
Jaszewska 
Barbara 
Matuszek 
 
Beata Mros-
Jaszewska 
Beata Mros-
Jaszewska 
 
 
Dorota  
Lelowicz 
Beata Mros-
Jaszewska 
 
 

 
 

 Zatwierdzenia 
 

Zespó   Imi  i nazwisko KO  Data Podpis 
Opracowa a NEp   Beata Mros-Jaszewska       01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi a NEp   Barbara Matuszek 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi a ZKZS   Dorota Lelowicz 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi  PZJ   Grzegorz Bula 01.10.2018 Podpis nieczytelny 

Zatwierdzi a DM   El bieta Wielgos-Karpi ska 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
 
 


