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1. CEL  

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie prawid owego chirurgicznego mycia i dezynfekcji r k w celu 

zmniejszenia mo liwo ci wyst pienia zaka enia. 

 
2. PRZEDMIOT 

Przedmiotem niniejszej procedury jest ustalenie zasad chirurgicznego mycia i dezynfekcji r k.  

 
3. ZAKRES OBOWI ZYWANIA 

Procedura obowi zuje we wszystkich medycznych KO, gdzie wykonuje si  zabiegi operacyjne.   

 
4. TERMINOLOGIA I SKRÓTY 

PZJ – Pe nomocnik ds. Jako ci. 

ZSZ – Zintegrowany System Zarz dzania  

KO – Komórka Organizacyjna Szpitala 

KKO – Kierownik KO 

DM – Z-ca Dyrektora ds. Medycznych 

NEp – Specjalista ds. Epidemiologii 

ZKZS – Zespó  Kontroli Zaka  Szpitalnych 

 
5. ODPOWIEDZIALNO  

DM – odpowiada za zatwierdzenie procedury i ogólny nadzór nad ni  

PZJ – odpowiada za zgodno  procedury z ZSZ 

ZKZS, NEp – odpowiadaj  za merytoryczne przygotowanie i opracowanie procedury 

Wszyscy KKO odpowiadaj  za wdro enie, przestrzeganie i stosowanie przez pracowników niniejszej procedu-

ry. 

 
6. OPIS PROCESU 

6.1  OGÓLNE ZALECENIA CHIRURGICZNEGO PRZYGOTOWANIE R K DO ZABIEGÓW : 

 Przed przyst pieniem do chirurgicznego przygotowania r k nale y zdj  pier cionki, obr czk , zegarek  
i bransoletki  

 Nie wolno nosi  sztucznych paznokci  
 Je eli r ce s  w widoczny sposób zabrudzone, przed przyst pieniem do przygotowania chirurgicznego 

nale y je umy  zwyk ym myd em  (Technika wg Ayliffe) 
 Nast pnie trzeba usun  zabrudzenia spod paznokci korzystaj c z przyrz du do czyszczenia paznokci, 

najlepiej pod bie  wod .  
 Przed na eniem ja owych r kawic, nale y przeprowadzi  chirurgiczn  dezynfekcje r k  
 Wykonuj c chirurgiczne odka enie r k przy u yciu myd a antybakteryjnego, nale y czy ci  r ce i 

przedramiona przez okres czasu zalecany przez producenta, na ogó  od 2 do 5 minut.  
 Stosuj c alkoholowy preparat antyseptyczny o trwa ym dzia aniu, nale y post powa  zgodnie ze wskazów-

kami producenta dotycz cymi czasu stosowania. Preparat trzeba nak ada  tylko na suche r ce. 
 Nie nale y stosowa cznie jednego po drugim rodków do chirurgicznego czyszczenia lub odka ania r k 

ze rodkami na bazie alkoholu.   
       U ywaj ce preparatu do odka ania r k na bazie alkoholu nale y go na  w wystarczaj cej ilo ci 
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tak, aby wilgotna warstwa preparatu pozosta a na r kach i przedramionach przez ca y czas trwania proce-
dury chirurgicznego przygotowania r k. Po na eniu preparatu zgodnie z zaleceniami, nale y poczeka  a  

ce i przedramiona dok adnie wyschn , zanim na y si  ja owe r kawice. 
 

6.2   TECHNIKA  CHIRURGICZNEGO PRZYGOTOWANIA R K PRZY U YCIU PREPARATU DO ODKA-

ANIA R K NA BAZIE ALKOHOLU.  (skan wytycznych WHO – Za cznik ) 

 
 

6.3   B DY POPE NIANE W ZAKRESIE HIGIENY R K 

 Praca w bi uterii (pier cionki, zegarki, bransoletki) oraz w tipsach 

 Zbyt rzadkie mycie r k w odniesieniu do potrzeb oraz zbyt krótki czas mycia i dezynfekcji 

 Niedok adne mycie i niedok adne osuszenie r k przed dezynfekcj  

 Niedok adna dezynfekcja, zbyt ma a ilo  preparatu 

 Praca przy pacjencie mimo obecno ci zmian chorobowych skóry r k 

 

7. DOKUMENTY ZWI ZANE   

„Wytyczne WHO dotycz ce higieny r k w opiece zdrowotnej – podsumowanie”  World Health Organization 

2009r – Rycina  II.3 przedstawia techniki chirurgicznego przygotowania r k przy u yciu preparatu do odka ania 

k na bazie alkoholu. 

 

8. ZA CZNIKI  

Za cznik 1 – Rycina  II.3 przedstawia techniki chirurgicznego przygotowania r k przy u yciu preparatu do 

odka ania r k na bazie alkoholu. 
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 Zatwierdzenia 
 

Zespó   Imi  i nazwisko KO  Data Podpis 
Opracowa a       NEp   Barbara Matuszek 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi a NEp   Beata Mros-Jaszewska 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi a ZKZS   Dorota Lelowicz 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi  PZJ   Grzegorz Bula 01.10.2018 Podpis nieczytelny 

Zatwierdzi a DM   El bieta Wielgos-Karpi ska 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
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