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1. CEL
Celem niniejszej procedury jest zapewnienie prawidtowego chirurgicznego mycia i dezynfekcji ragk w celu

zmniejszenia mozliwosci wystgpienia zakazenia.

2. PRZEDMIOT

Przedmiotem niniejszej procedury jest ustalenie zasad chirurgicznego mycia i dezynfekcji rak.

3. ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Procedura obowigzuje we wszystkich medycznych KO, gdzie wykonuje sie zabiegi operacyjne.

4. TERMINOLOGIA | SKROTY

PZJ — Petnomocnik ds. Jakosci.

ZSZ - Zintegrowany System Zarzadzania
KO — Komorka Organizacyjna Szpitala

KKO — Kierownik KO

DM — Z-ca Dyrektora ds. Medycznych

NEp — Specjalista ds. Epidemiologii

ZKZS — Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych

5. ODPOWIEDZIALNOSC

DM — odpowiada za zatwierdzenie procedury i ogélny nadzér nad nig

PZJ — odpowiada za zgodnosc¢ procedury z ZSZ

ZKZS, NEp — odpowiadajg za merytoryczne przygotowanie i opracowanie procedury

Wszyscy KKO odpowiadajg za wdrozenie, przestrzeganie i stosowanie przez pracownikéw niniejszej procedu-

ry.

6. OPIS PROCESU
6.1 OGOLNE ZALECENIA CHIRURGICZNEGO PRZYGOTOWANIE RAK DO ZABIEGOW :

» Przed przystgpieniem do chirurgicznego przygotowania rak nalezy zdjac¢ pierscionki, obraczke, zegarek

i bransoletki

Nie wolno nosi¢ sztucznych paznokci

» Jezeli rece sg w widoczny spos@b zabrudzone, przed przystgpieniem do przygotowania chirurgicznego
nalezy je umy¢ zwyktym mydiem (Technika wg Ayliffe)

% Nastepnie trzeba usuna¢ zabrudzenia spod paznokci korzystajac z przyrzadu do czyszczenia paznokci,
najlepiej pod biezaca woda.

% Przed natozeniem jatowych rekawic, nalezy przeprowadzi¢ chirurgiczng dezynfekcje rgk

¥ Wykonujac chirurgiczne odkazenie rak przy uzyciu mydfa antybakteryjnego, nalezy czyscic rece i
przedramiona przez okres czasu zalecany przez producenta, na ogét od 2 do 5 minut.

% Stosujac alkoholowy preparat antyseptyczny o trwatym dziataniu, nalezy postepowaé¢ zgodnie ze wskazow-
kami producenta dotyczacymi czasu stosowania. Preparat trzeba naktadac tylko na suche rece.

+ Nie nalezy stosowac tgcznie jednego po drugim srodkéw do chirurgicznego czyszczenia lub odkazania rak

ze $rodkami na bazie alkoholu.

Uzywajace preparatu do odkazania rak na bazie alkoholu nalezy go natozy¢ w wystarczajgcej ilosci
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tak, aby wilgotna warstwa preparatu pozostata na rekach i przedramionach przez caly czas trwania proce-
dury chirurgicznego przygotowania rak. Po natozeniu preparatu zgodnie z zaleceniami, nalezy poczeka¢ az
rece i przedramiona dokfadnie wyschna, zanim natozy sie jatowe rekawice.

6.2 TECHNIKA CHIRURGICZNEGO PRZYGOTOWANIA RAK PRZY UZYCIU PREPARATU DO ODKA-
ZANIA RAK NA BAZIE ALKOHOLU. (skan wytycznych WHO — Zatacznik )

6.3 BLEDY POPELNIANE W ZAKRESIE HIGIENY RAK

» Praca w bizuterii (pierscionki, zegarki, bransoletki) oraz w tipsach
Zbyt rzadkie mycie rgk w odniesieniu do potrzeb oraz zbyt krétki czas mycia i dezynfekcji
Niedoktadne mycie i niedoktadne osuszenie rak przed dezynfekcjg

Niedoktadna dezynfekcja, zbyt mata ilos¢ preparatu

YV V VYV V

Praca przy pacjencie mimo obecnosci zmian chorobowych skory rak

7. DOKUMENTY ZWIAZANE

» Wytyczne WHO dotyczgce higieny rak w opiece zdrowotnej — podsumowanie” World Health Organization

2009r — Rycina 11.3 przedstawia techniki chirurgicznego przygotowania rgk przy uzyciu preparatu do odkazania

rgk na bazie alkoholu.

8. ZALACZNIKI

Zafacznik 1 — Rycina 11.3 przedstawia techniki chirurgicznego przygotowania rak przy uzyciu preparatu do

odkazania rgk na bazie alkoholu.
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Karta zmian

Zmiany
Akapitu lub .
N . . . Pod 1t
Zmi a:ny P %tu ftral?r?entu Opis zmiany Data zmiany o z?:ia?;/ora
rozdziatu setrsnl;/iﬁ
1 Catos¢ Catos¢ | Aktualizacja procedury 01.04.2014 | Beata Mros-
Jaszewska
2 Calos¢ Calos¢ | Aktualizacja — wydanie 4 01.10.2018 | Barbara
Matuszek
Beata Mros-
Jaszewska
Zatwierdzenia
Zespot Imie i nazwisko KO Data Podpis
Opracowata NEp Barbara Matuszek 01.10.2018 | Podpis nieczytelny
Sprawdzita NEp Beata Mros-Jaszewska 01.10.2018 Podpis nieczytelny
Sprawdzita ZKZS Dorota Lelowicz 01.10.2018 Podpis nieczytelny
Sprawdzit PZJ Grzegorz Bula 01.10.2018 Podpis nieczytelny
Zatwierdzita DM Elzbieta Wielgos-Karpinska 01.10.2018 Podpis nieczytelny
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