Zat. nr 6 do Procedury OS-5_W1

Skrécony materiat edukacyjny dla personelu

Odlezyna (decubitus):

To miejscowa martwica skory, tkanki podskornej i miesniowej prowadzaca do rozlegtego i
gtebokiego owrzodzenia. Stan ten moze dotyczyC wszystkich warstw ciata poczgwszy od na-
skorka na tkance kostnej konczac.

Czynniki ryzyka sprzyjajace powstawaniu odlezyny:

— wiek chorego

— stan ogolny pacjenta (niedozywienie, niedobor witamin, stan psychiczny chorego, choroby
towarzyszgce np. niedotlenienie, cukrzyca, miazdzyca, choroby neurologiczne

— unieruchomienie

— inne; zniesienie czucia boélu, miejscowe zakazenia skory, nie trzymanie moczu i stolca

Miejsca powstawania odlezyn:

— kretacze wieksze kosci udowej
— kosc¢ krzyzowa

— potylica

— matzowiny uszne

— okolice tokci

— okolice piet

— wyrostki kolczaste kregostupa

Etapy rozwoju odlezyn:

1. dtugotrwaty ucisk na skore i tkanke podskorng

2. niedokrwienie tkanek, zwolnienie przemiany komérkowej
3. Smieré komorki

4. odlezyna

Stopnie odlezyn (skala 5-stopniowa wg Torranca):
0 — nie ma odlezyny
1 stopien — bledngce zaczerwienie znikajgce po usunieciu
2 stopien — nie bledngce zaczerwienienie, pecherze, odlezyna ograniczona do naskorka
3 stopien — zmiana obejmuje naskérek i skore wtasciwg
4 stopien — zmiana obejmuje podskérng tkanke ttuszczowag do miesni

5 stopien — zmiana obejmuje miesnie do kosci i stawow
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