
molCbaroA pTAkaAoar AKobaYTACYgkbl lpJR lp R J OMNU 
 mlpTĘmltAkfb mowY wAmlBfbdAkfr laibŻYklj ptrona  NLP 

 lbowiązuje  W  oddz ia łó  szp i ta la   aAT A MNKMSKOMNU  tY aAkfb N 

 

kiniejszó dokument jest własnością pmwlw pzpitala oejonowego imK dr gózefa oostka w oaciborzuK 
gego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgodó pełnomocnika lub dórektora jest zabronione  

 

NK Cel  

Celem proceduró jest opracowanie i ujednolicenie zasad postępowania pielęgniarki/położnej przó zapobieganiu  

odleżónom oraz poprawa jakości świadczonóch usług pielęgniarskich na podstawie zebranóch danóch oraz  

analizó z poszczególnóch oddziałówK  

 

OK lpis procesu 

OKN  kowoprzójętó pacjent w kategorii opieki ff oraz w kategorii fffI  ocenianó jest  pod kątem zagrożenia 

powstania odleżón wg skali punktowej kloTlk EzałK nr N) oraz dla lfT obowiązującej kartó wg taterlow 

EzałK nr O)K 

OKO  lcenę powtarza się minimum O razó w tógodniu oraz w zależności od stanu chorego Eliczbę uzóskanóch 

punktów wpisuje się do fhlm/m pacjenta)K 

OKP  macjenta zagrożonego wpisuje się do kartó ewidencójnej miesięcznejI którą archiwizuje się w hl 

 E załK nr P)K 

OK4 macjent z odleżóną ocenianó jest codziennieI na każdóm dóżurze E O razó dziennie)K lcenę wpisuje się do 

obowiązującej hartó obserwacji i leczenia chorego z odleżónami wg  oealJO  E załK nr 4)  

OKR  pprawozdanie kwartalne dotóczące odleżón przekazuje się po zakończonóm kwartale do 

mrzewodniczącej wespołu dsK profilaktóki odleżón EzałK nr R)K 

OKS  mielęgniarka/położna ustala plan postępowania zapobieganiu odleżónom indówidualnie dla każdego 

pacjenta zagrożonego wóstąpieniem odleżón uwzględniającW 

N) dbałość o czóstość skóró choregoI 

O) zmianę ułożenia pacjenta/lub informuje o konieczności zmianó pozócjiI 

P) jeśli zachodzi potrzeba zakłada materac p/odleżónowóK 

  OKT  fstotnóm elementem w zapobieganiu odleżón jest dieta wósokobiałkowa oraz uzupełnienie zaburzeń  

   wodnoJelektrolitowóch Ena zlecenie lekarza)K 

  OKU  mielęgniarka/położna współpracuje z pacjentem i jego rodzinąI wójaśnia następstwa powstania odleżónI   

  uczó samoobserwacji E materiałó edukacójne stanowi załK nr S)  

  OK9  Czónności pielęgnacójneI zmianę pozócjiI założenie materaca p/odleżónowego lub inneI dokumentuje się  

    w fhlm/m pacjentaK 

 

PK ldpowiedzialność 

aj – odpowiada za zatwierdzenie proceduró i ogólnó nadzór nad niąK 

mwg – odpowiada za zgodność proceduró z sóstemem zarządzania jakościąI 

kmJ odpowiada za nadzór nad przestrzeganiem proceduróK 

wespół dsK profilaktóki odleżón– odpowiada za merótoróczne przógotowanie i opracowanie proceduróK  

KKl – odpowiada za nadzór nad jej realizacją w Kl 

mielęgniarkiLmołożneI oddziałoweLkoordónujące – odpowiadają za wdrożenieI przestrzeganie i stosowanie 

przez pracowników proceduróK 
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kiniejszó dokument jest własnością pmwlw pzpitala oejonowego imK dr gózefa oostka w oaciborzuK 
gego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgodó pełnomocnika lub dórektora jest zabronione  

 

mielęgniarkiL mołożne Kl – odpowiadają za realizację proceduró w Kl      

 

4K Terminologia i skrótó 

aj – waJca aórektora dsK jedócznóch 

mwg – mełnomocnik dsK gakości 

km – mrzełożona mielęgniarek 

wespół dsK profilaktóki odleżón E wgK warządzenia aórektora nr MNO – kmJ OMNP ) 

KKl – hierownik homórki lrganizacójnej  

KlJ homórka lrganizacójna  

fKlmLm – fndówidualna harta lpieki mielęgniarskiej/mołożniczej macjenta 

 

RK aokumentó związane  

NK fndówidualna harta lpieki mielęgniarskiej/mołożniczej macjenta 

 

SK wałączniki 

NK wałącznik plRJN J pkala  rózóka rozwoju odleżón na podstawie eortonaK 

OK wałącznik plRJO J pkala rózóka rozwoju odleżón na podstawie taterlooK 

PK wałącznik plRJP J harta bwidencójna jiesięcznaK 

4K wałącznik plRJ4 J  hartó obserwacji i leczenia chorego z odleżónami wg  oealJOK 

RK wałącznik plRJR J  pprawozdanie kwartalne dotóczące odleżón K 

SK wałącznik plRJS J  pkróconó materiał edukacójnó dla personeluK 
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TK ppis treściI Karta zmianI watwierdzeniaK 
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watwierdzenia 

wespół  fmię i nazwisko Kl  aata modpis 
lpracowała hróstóna hlimaszewska MNKMSKOMNU Podpis nieczytelny 
lpracowała  Bożena mlucińska MNKMSKOMNU Podpis nieczytelny 
lpracowała rrszula mater  MNKMSKOMNU Podpis nieczytelny 
pprawdziła Aniela jainka MNKMSKOMNU Podpis nieczytelny 
pprawdziła Anna pzuścik MNKMSKOMNU Podpis nieczytelny 
watwierdził blżbieta tielgosJ harpińska MNKMSKOMNU Podpis nieczytelny 
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