
                                                                               Zał. nr 2 do Procedury OS-5_W1 

                                     Skala ryzyka rozwoju odleżyn
                                     / na podstawie Waterlow/ 

                                                                                                     Nr Ks. Gł.………………..

Imię i nazwisko pacjenta ……………………………..…   PESEL…………………………

Skala Waterlow - ocena budowy ciała (0-3 pkt), typu skóry (0-3 pkt), płci i wieku (1-5 pkt), czynności zwieraczy (0-3 pkt), ruchliwości (0-5 pkt), łaknienia (0-3 pkt), podawanych leków (za każdy 4 pkt), specjalnych czynników ryzyka (1-8 pkt). Wynik ≥10 świadczy o zagrożeniu, ≥15 – wysokim zagrożeniu, a ≥20 – bardzo wysokim zagrożeniu powstaniem odleżyn.
Skala Waterlow



Interpretacja: Ryzyko powstania odleżyn jest tym większe, im wyższa jest punktacja, jaką uzyskał pacjent.
0 - 10 punktów - niskie ryzyko powstania odleżyn 
10 - 15 punktów - średnie ryzyko powstania odleżyn 
15 - 20 punktów - wysokie ryzyko powstania odleżyn 
20 punktów i powyżej - bardzo wysokie ryzyko powstania odleżyn 
