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1. CEL

Celem niniejszych zasad jest prawidtowe rozpoznanie i ocena zagrozen na stanowiskach pracy
(czynniki niebezpieczne) podstawowym warunkiem prawidtowego doboru i stosowania

srodkow ochrony indywidualne;.

2. PRZEDMIOT
Przedmiotem niniejszych zasad jest przeznaczenie srodkéw ochrony indywidualnej do osobistego uzytku

pracownika majacych wtasciwosci ochronne i uzytkowe.

3. ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Procedura obowigzuje we wszystkich KO.

4. TERMINOLOGIA | SKROTY
DM — Zastepca Dyrektora ds. Medycznych
PZJ — Petnomocnik ds. Jakosci
NB — Specjalista ds. BHP
NEp — Specjalista ds. Epidemiologii
KO — Komorka Organizacyjna Szpitala.
KKO — Kierownik Komérki Organizacyjnej

ZSZ - Zintegrowany System Zarzadzania

5. ODPOWIEDZIALNOSC
DM odpowiada za:
- zatwierdzenie procedury
PZJ odpowiada za:
- zgodnos$¢ procedury ZSZ
- wprowadzanie i nadzér nad oryginatami zapiséw dokumentéw systemowych ZSZ i ich wersjg elektro-
niczng
- wydawanie nowych i wycofywanie nieaktualnych zapiséw w ZSZ
NB odpowiada za:
- przygotowanie i opracowanie procedury
- aktualizacje procedury.
NEp odpowiada za merytoryczne sprawdzenie procedury.
KKO odpowiadajg za wdrozenie, przestrzeganie i stosowanie przez pracownikdéw niniejszej procedury.

Pracownicy KO odpowiadajg za przestrzeganie w pracy zapisOw niniejszej procedury.

Niniejszy dokument jest wlasnoscig SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr J6zefa Rostka w Raciborzu.
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pethnomocnika lub dyrektora jest zabronione
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RACIBORZ

6. OPIS PROCESU

Srodki ochrony indywidualnej to wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego

ochrony przed jednym lub wigkszg liczbg zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych

lub szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy.

6/1.

6/2.

6/3.

6/4.

6/5.

6/6.

Pracodawca dostarcza pracownikom nieodptatnie srodki ochrony indywidualnej, ktére powinny:
- by¢ odpowiednie do istniejagcego zagrozenia i nie powodowa¢ same w sobie zwiekszonego
zagrozenia.
- uwzglednia¢ warunki w danym miejscu pracy
- uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stanu zdrowia pracownika
- by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika po uwzglednieniu niezbednych regulacji.
Pracodawca nie moze dopusci¢ do pracy pracownika bez srodkéw ochrony indywidualnej
przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy.
Skutecznos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej zalezy w duzym stopniu od:
- nalezytego ich dopasowania do pracownika
- utrzymania ochron w czystosci i w stanie sprawnosci technicznej
- przeszkolenia pracownikdéw w zakresie zasad postugiwania sie tymi srodkami.
Wsradd srodkow ochrony indywidualnej wyr6zniamy odziez ochronna.
Odziez ochronna to odziez, ktdra okrywa lub zastepuje odziez osobistg i chroni przed zagrozeniami.
Do odziezy ochronnej zaliczamy miedzy innymi: kombinezony, kurtki bluzy, kamizelki, fartuchy,
ptaszcze, fartuchy przednie, kamizelki ostrzegawcze.
Rodzaje prac , przy ktérych wymagane jest stosowanie odziezy ochronnej:
- prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych i biologicznych
- prace w narazeniu na promieniowanie jonizujace
W gabinetach zabiegowych pracownicy uzywaja i stosujg nastepujace srodki ochrony
indywidualnej:
- fartuchy jatowe
- rekawiczki jednorazowe
- okulary ochronne typu gogle lub przytbice

- maski jednorazowe

Srodki ochrony indywidualnej w gabinetach zabiegowych przechowywane sg w miejscach dostepnych dla pra-

cownikow / szafy/ odpowiednio oznaczonych.

Za zaopatrzenie pracownikow w gabinetach zabiegowych w/w $rodki ochrony indywidualnej jak rowniez za

przeszkolenie pracownikow w zakresie ich uzywania i zapewnienia dostepnosci sa odpowiedzialni KKO,

pielegniarki oddziatowe i pielegniarki koordynujace.

Osoby odpowiedzialne sa zobowigzane poinformowac pracownikéw na temat dostepnosci

srodkéw ochrony indywidualnej w gabinetach zabiegowych..

6/7. Na blokach operacyjnych pracownicy stosujg i uzywaja nastepujace srodki ochrony indywidualnej:

- fartuchy jatowe

Niniejszy dokument jest wlasnoscig SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr J6zefa Rostka w Raciborzu.
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pethnomocnika lub dyrektora jest zabronione
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- fartuchy foliowe
- fartuchy i ubrania operacyjne
- fartuch otowiowy
- rekawice otowiowe
- fartuch gumowy
- rekawiczki jatowe
- okulary ochronne typu gogle lub przytbice
- czapki jednorazowe
- obuwie ochronne
Srodki ochrony indywidualnej na blokach operacyjnych przechowywane sa w miejscach dostepnych dla pra-
cownikow /szafy, regaty/ i odpowiednio oznaczonych .Sprzet do pracy w promieniowaniu jonizujgcym jest
umieszczony na wieszakach w przejsciu na sale i na samej sali operacyjne;.
Za zaopatrzenie pracownikow w/w srodki ochrony indywidualnej jak réwniez za przeszkolenie pracownikow w
zakresie ich uzywania i zapewnienia dostepnosci sg odpowiedzialni : KKO i Pielegniarka Oddziatowa.
Osoby odpowiedzialne sg zobowigzane poinformowac pracownikéw na temat dostepnosci
srodkow ochrony indywidualnej na bloku operacyjnym.
6/8. W pomieszczeniach do izolacji w momencie pojawienia sie pacjenta w sluzie umieszczone sg nastepuja-
ce
srodki ochrony indywidualnej :
- fartuchy jednorazowe
- rekawice jednorazowe
- maski jednorazowe
Srodki ochrony indywidualnej przechowywane sa w $luzie.
Pozostate srodki ochrony indywidualnej na oddziale przechowywane sa w miejscach dostepnych dla pracowni-
kow /szafy/ i odpowiednio oznaczonych.
Za zaopatrzenie pracownikdw w/w srodki ochrony indywidualnej jak réwniez za przeszkolenie pracownikéw w
zakresie ich uzywania i zapewnienia dostepnosci odpowiedzialni sg: KKO, pielegniarki oddziatowe i
pielegniarki koordynujace. Osoby odpowiedzialne sg zobowigzane poinformowa¢ pracownikéw na temat do-
stepnosci srodkéw ochrony indywidualnej na oddziale.
Odziez ochronna ogranicza uwalnianie sie drobnoustrojéw ze skéry i drog oddechowych personelu a takze
chroni personel przed kontaktem z krwig i ptynami ustrojowymi pacjenta.
Fartuchy — jalowe sg uzywane tylko na sali operacyjnej, nie krepujace ruchéw, odporne na przemoczenie a
jednoczesnie przepuszczajace powietrze.
Rekawiczki — jatowe chronig personel przed skazeniem krwig wydzielinami pacjenta, natomiast pacjenta przed
drobnoustrojami pochodzacymi z rak personelu operacyjnego.
Maski — jednorazowe do kazdego zabiegu, chronig pole operacyjne przed drobnoustrojami pochodzacymi z
drég oddechowych personelu. Sa dopasowane do twarzy i zakladane tak, by ostaniaty nos, usta i brode.

Okulary ochronne lub ostony — chronig btony sluzowe przed kontaktem z aerozolem krwi.

Niniejszy dokument jest wlasnoscig SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr J6zefa Rostka w Raciborzu.
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pethnomocnika lub dyrektora jest zabronione
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Czapki — jednorazowe, zapobiegajg uwalnianiu sie drobnoustrojow z owtosionej skéry gtowy.

Obuwie — powinno by¢ antyposlizgowe, stabilne mozliwie wygodne.

I.  SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Srodek Ochrony
Indywidualnej

Cel stosowania

Zasady

REKAWICE

» Redukujg przeniesienie
drobnoustrojéw ze srodowi-
ska na skore rak i odwrotnie

* Rekawice jalowe jednorazowe nalezy stosowac pod-
czas procedur aseptycznych(zabieg operacyjny, cewniko-
wanie pecherza moczowego itp.) i kontakcie ze sterylnym
sprzetem

* Rekawice niejatlowe jednorazowe - nalezy stosowac
przed spodziewanym kontaktem z ptynami ustrojowymi,
wydzielinami i wydalinami, gdzie wystepuje ryzyka zaka-
zenia pracownika a aseptyka nie jest konieczna.

» Podstawowg zasadg jest uzywanie rekawic do jednej
procedury z koniecznoscig ich wymiany, jesli zabiegi nale-
zg do réznych kategorii (brudne i czyste) lub sg wykony-
wane u kolejnego pacjenta.

Zawsze przed zatozeniem i po zdjeciu rekawic nalezy
umy¢ i zdezynfekowa¢ rece zgodnie z procedurg KZ 1
Higienicznego mycia i dezynfekcji rgk metodg wcierania
preparatu dezynfekcyjnego.

* Rekawice ochronne wielorazowego uzytku (go-
spodarcze) - nalezy stosowac podczas zabiegéw mycia i
dekontaminacji otoczenia, mycia i czyszczenia aparatury i
sprzetu medycznego oraz przygotowywania roboczych
roztworéw preparatéw dezynfekcyjnych. Po kazdym uzyciu
rekawice nalezy dokfadnie umy¢ i wysuszyc¢

FARTUCHY
FOLIOWE

» Stanowig bariere
ochronng przed mikroorga-
nizmami, zamoczeniem lub
zabrudzeniem odziezy stuz-
bowej

» W czasie zabiegdw przy wykonywaniu ktorych istnieje
duze prawdopodobienstwo rozprysniecia sie krwi i ptyndw
ustrojowych, gdy moze dojs¢ do skazenia odziezy stuzbo-
wej drobnoustrojami lub materiatem zakaznym np. usuwa-
nia zawartosci workéw do zbierania moczu oraz odziezy
stuzbowej przed zamoczeniem np. kapieli lub mycia pa-
cjenta, czyszczenia aparatury i sprzetu medycznego. Po
uzyciu nalezy je zdjg¢, zrywajac pasek z szyi i talii i prze-
kazac¢ do unieszkodliwienia

FARTUCHY |
UBRANIA OPERA-
CYJINE

Kontaminacji pola opera-
cyjnego

» Sg stosowane przez personel zabiegowy np. bloku
operacyjnego, w pracowni endoskopii, oraz podczas pro-
cedur wymagajacych zasad postepowania aseptycznego
np. zaktadanie centralnych dostepéw naczyniowych

* W szpitalu sg stosowane fartuchy i ubrania operacyj-
ne jednorazowego uzytku, ktére po uzyciu nalezy przeka-
zac do unieszkodliwienia

* W ubraniach operacyjnych nie wolno wychodzi¢ na
zewnatrz, tj. poza obszar bloku operacyjnego, pracowni
endoskopii

Niniejszy dokument jest wlasnoscig SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr J6zefa Rostka w Raciborzu.
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pethnomocnika lub dyrektora jest zabronione
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FARTUCH OLO-
WIOWY, OSLONA
OLOWIOWA NA
TARCZYCE
REKAWICE OLO-
WIOWE, OKULARY
OLOWIOWE,
FARTUCHY GU-
MOWE

* Ochrona organizmu
cztowieka przed promie-
niami RTG

»  Sg stosowane przez lekarzy i pielegniarki wchodzace
w sktad zespotu operacyjnego.

*  Odziez otowiowg nalezy chroni¢ fartuchem foliowym
przed zabrudzeniem krwig poniewaz producent przewiduje
wytacznie delikathe mycie detergentem w celu oczyszcze-
nia a nie przewiduje dezynfekcji

OCHRONA TWA- * Ochrona bton $luzo- »  Sgstosowane w czasie zabiegow , w ktérych wyste-

RZY: wych, oczu przed puje ryzyko zachlapania materialem zakaznym lub two-

okulary zanieczyszczeniem mate- |rzenia aerozolu

ochronne riatem zakaznym * Po zabiegu powinny by¢ umyte

przytbice i zdezynfekowane zgodnie z wykazem stosowanych prepa-
ratow dezynfekcyjnych aktualnie obowigzujacym

CZAPKI * Zapobiegajg uwalnianiu |+  S3 stosowane wszedzie tam gdzie wymagana jest

JEDNORAZOWEGO |sie drobnoustrojow z owto- |aseptyka np. blok operacyjny, sterylizatornia, pracownia

UZYTKU sionej skory glowy endoskopii

*  Prawidtowo zatozone musza catkowicie zakrywac
owtosienie gtowy
. Po uzyciu nalezy przekazac¢ do utylizacji.

MASKI OCHRONNE

»  Ograniczajg rozsiew
drobnoustrojow w czasie
oddychania, rozmowy,
kaszlu,

e Ochronig przed wdy-
chaniem mikroorganizmaow
rozsiewanych przez innych

*  Maski powinny $cisle przylega¢ do twarzy, doktadnie
zastania¢ usta i nos. W sposo6b uniemozliwiajacy zaciaga-
nie nieprzefiltrowanego powietrza

* Nalezy je zaktadac tylko raz i zmienia¢ gdy stajq sie
wilgotne lub osuna sie z twarzy

*  Maski nalezy zdejmowac¢ trzymajac za tasiem-
ki(troczki), bez dotykania czesci zakrywajacej twarz i prze-
kazac¢ do unieszkodliwienia

»  Dobdr masek zalezy od rodzaju patogenu ( jego zja-
dliwosci) i wielkosci czastek aerozolu - zgodnie z zasada-

mi izolacji procedura KZ 9

Il. Srodki ochrony zbiorowej

Przebieg procedury

Za prawidtowe dziatanie srodkéw ochrony zbiorowej odpowiedzialny jest Kierownik NTE

Srodek Ochrony
zbiorowej

Cel stosowania

Zasady

SYSTEM WENTYLA-
CYJNY nawiewno-
wywiewny
KLIMATYZACJA

e Zapewnienie parame-
tréw jakosci powietrza
dostosowanych do funkcji
poszczegdélnych pomiesz-
czen

* Krotnosé wymiany powietrza uzalezniona od
funkcji pomieszczenia

+ udokumentowane czynnosci okresowego
czyszczenia urzadzen wentylacji mechanicznej i
klimatyzacji(nie rzadziej niz co 24 miesiace)

6/9. Zaopatrzenie w/w $rodki odbywa sie w Aptece Szpitalnej — Magazyn Wyrobow Medycznych.

6/10. Zaopatrzenie w odziez ochronng pracownikéw nalezy do Dziatu Gospodarczego na wniosek

pracownika zgodnie z Tabelg Norm Przydziatu Odziezy i Obuwia Roboczego oraz Srodkéw Ochrony

Indywidualnej.

7. DOKUMENTY ZWIAZANE

Tabela Norm Przydziatu Odziezy i Obuwia Roboczego oraz Srodkéw Ochrony Indywidualne;.
8. ZALACZNIKI Brak

Niniejszy dokument jest wlasnoscig SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr J6zefa Rostka w Raciborzu.
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pethnomocnika lub dyrektora jest zabronione
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Karta zmian

Zmiany
Akapitu lub .
Nr Punktu . . . Podpis autora
zmiany | Podpunktu ftral?mentu Opis zmiany Data zmiany Zmiany
rozdziatu ekstu ze
strony nr
1 Calos¢ Calos¢ Przeglad aktualizacyjny 01.04.2014 | Ewa Tkocz
Barbara
Matuszek
2 Calos¢ Calos¢ Aktualizacja — wydanie 3 01.10.2018 | Ewa Tkocz
B. Mros-
Jaszewska
Zatwierdzenia
Zespot Imie i nazwisko KO Data Podpis
Opracowata NB Ewa Tkocz 01.10.2018 Podpis nieczytelny
Sprawdzita NEp Beata Mros-Jaszewska 01.10.2018 Podpis nieczytelny
Sprawdzita NEp Barbara Matuszek 01.10.2018 Podpis nieczytelny
Sprawdzit PZJ Grzegorz Bula 01.10.2018 Podpis nieczytelny
Zatwierdzita DM Elzbieta Wielgos-Karpinska 01.10.2018 Podpis nieczytelny

Niniejszy dokument jest wlasnoscig SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr J6zefa Rostka w Raciborzu.

Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pethnomocnika lub dyrektora jest zabronione




