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Niniejszy dokument jest w asno ci  SPZOZ Szpitala Rejonowego im. dr Józefa Rostka w Raciborzu. 
Jego kopiowanie lub rozpowszechnianie bez zgody pe nomocnika lub dyrektora jest zabronione 

1. CEL  
 
      Celem niniejszych zasad jest prawid owe rozpoznanie i ocena zagro  na stanowiskach pracy  

      (czynniki niebezpieczne) podstawowym warunkiem prawid owego doboru i stosowania  

      rodków ochrony indywidualnej.  

 
2. PRZEDMIOT 

      Przedmiotem niniejszych zasad jest przeznaczenie rodków ochrony indywidualnej  do osobistego u ytku   

      pracownika maj cych w ciwo ci ochronne i u ytkowe. 

 

3. ZAKRES OBOWI ZYWANIA 

     Procedura obowi zuje we wszystkich KO. 

 

4. TERMINOLOGIA I SKRÓTY 

      DM – Zast pca Dyrektora ds. Medycznych 

      PZJ – Pe nomocnik ds. Jako ci  

      NB – Specjalista ds. BHP 

      NEp – Specjalista ds. Epidemiologii  

      KO – Komórka Organizacyjna Szpitala. 

      KKO – Kierownik Komórki Organizacyjnej 

      ZSZ – Zintegrowany System Zarz dzania                  

 
5. ODPOWIEDZIALNO  

DM odpowiada za: 

- zatwierdzenie procedury                                                                                

PZJ odpowiada za: 

- zgodno  procedury ZSZ 

- wprowadzanie i nadzór nad orygina ami zapisów dokumentów systemowych ZSZ i ich wersj  elektro-

niczn  

- wydawanie nowych i wycofywanie nieaktualnych zapisów  w ZSZ 

 NB  odpowiada za: 

         -  przygotowanie i opracowanie procedury 

         -  aktualizacj  procedury. 

 NEp  odpowiada za merytoryczne sprawdzenie procedury.                                                                                                                                                            

 KKO odpowiadaj  za wdro enie, przestrzeganie i stosowanie przez pracowników niniejszej procedury. 

 Pracownicy KO odpowiadaj  za przestrzeganie w pracy zapisów niniejszej procedury. 
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 6.     OPIS PROCESU 

        rodki ochrony indywidualnej to wszelkie rodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego  

        ochrony przed jednym lub wi ksz  liczb   zagro  zwi zanych z wyst powaniem niebezpiecznych  

        lub szkodliwych czynników w rodowisku pracy.    

       6/1.  Pracodawca dostarcza pracownikom nieodp atnie rodki ochrony indywidualnej, które powinny:  

               - by  odpowiednie do istniej cego zagro enia i nie powodowa   same w sobie zwi kszonego  

                 zagro enia.  

              - uwzgl dnia  warunki w danym miejscu pracy  

              - uwzgl dnia  wymagania ergonomii oraz stanu zdrowia pracownika  

              - by  odpowiednio dopasowane do u ytkownika po uwzgl dnieniu niezb dnych regulacji. 

        6/2.  Pracodawca nie mo e dopu ci  do pracy pracownika  bez rodków ochrony indywidualnej  

                przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy.  

        6/3.  Skuteczno rodków ochrony indywidualnej zale y w du ym stopniu od:  

                - nale ytego ich dopasowania do pracownika  

                - utrzymania ochron w czysto ci i w stanie sprawno ci technicznej  

               - przeszkolenia pracowników w zakresie zasad pos ugiwania si  tymi rodkami.  

        6/4. ród rodków ochrony indywidualnej wyró niamy odzie  ochronn . 

               Odzie  ochronna to odzie , która okrywa lub zast puje odzie  osobist   i chroni przed zagro eniami.  

               Do odzie y ochronnej zaliczamy mi dzy innymi: kombinezony, kurtki bluzy, kamizelki, fartuchy,  

               p aszcze, fartuchy przednie, kamizelki ostrzegawcze.  

        6/5. Rodzaje prac , przy których  wymagane jest stosowanie odzie y ochronnej:  

               - prace w nara eniu na dzia anie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych i biologicznych  

               - prace w nara eniu na promieniowanie jonizuj ce  

        6/6.  W gabinetach zabiegowych pracownicy u ywaj  i stosuj  nast puj ce rodki ochrony   

                 indywidualnej:  

               - fartuchy  ja owe       

               - r kawiczki jednorazowe 

               - okulary ochronne typu gogle lub przy bice 

               - maski jednorazowe    

rodki ochrony indywidualnej  w gabinetach zabiegowych przechowywane s  w miejscach dost pnych dla pra-

cowników / szafy/ odpowiednio oznaczonych.  

Za zaopatrzenie pracowników w gabinetach zabiegowych w/w rodki ochrony indywidualnej jak równie  za 

przeszkolenie pracowników w zakresie ich u ywania  i zapewnienia dost pno ci s  odpowiedzialni  KKO,  

piel gniarki oddzia owe i piel gniarki koordynuj ce.   

Osoby odpowiedzialne s  zobowi zane poinformowa  pracowników na temat dost pno ci  

rodków ochrony indywidualnej w gabinetach zabiegowych.. 

6/7.  Na blokach operacyjnych pracownicy stosuj  i u ywaj  nast puj ce rodki ochrony indywidualnej:  

        -  fartuchy ja owe   
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        -  fartuchy foliowe  

        -  fartuchy i ubrania operacyjne  

         - fartuch o owiowy 

         - r kawice o owiowe  

         - fartuch gumowy 

         - r kawiczki ja owe  

         - okulary ochronne typu gogle lub przy bice  

         - czapki jednorazowe   

         - obuwie ochronne 

rodki ochrony indywidualnej na blokach operacyjnych przechowywane s  w miejscach dost pnych dla pra-

cowników /szafy, rega y/  i odpowiednio oznaczonych .Sprz t do pracy w promieniowaniu jonizuj cym jest 

umieszczony na wieszakach w przej ciu na sal  i na samej sali operacyjnej.   

Za zaopatrzenie pracowników w/w rodki ochrony indywidualnej jak równie  za przeszkolenie pracowników w 

zakresie ich u ywania i zapewnienia dost pno ci s  odpowiedzialni : KKO i Piel gniarka Oddzia owa.   

Osoby odpowiedzialne s  zobowi zane poinformowa  pracowników na temat dost pno ci  

rodków ochrony indywidualnej na bloku operacyjnym. 

6/8.  W pomieszczeniach do izolacji  w momencie pojawienia si  pacjenta  w luzie umieszczone s  nast puj -

ce   

       rodki ochrony indywidualnej :  

       - fartuchy jednorazowe  

       - r kawice jednorazowe  

       - maski jednorazowe   

rodki ochrony indywidualnej przechowywane s  w luzie.  

Pozosta e rodki ochrony indywidualnej na oddziale przechowywane s  w miejscach dost pnych dla pracowni-

ków /szafy/ i odpowiednio oznaczonych.   

Za zaopatrzenie pracowników w/w rodki ochrony indywidualnej jak równie  za przeszkolenie pracowników w 

zakresie ich u ywania  i zapewnienia dost pno ci odpowiedzialni s : KKO, piel gniarki oddzia owe i 

piel gniarki koordynuj ce. Osoby odpowiedzialne s  zobowi zane poinformowa  pracowników na temat do-

st pno ci rodków ochrony indywidualnej na oddziale.  

Odzie   ochronna ogranicza uwalnianie si  drobnoustrojów ze skóry i dróg oddechowych personelu a tak e  

chroni personel przed kontaktem z krwi  i p ynami ustrojowymi pacjenta.  

Fartuchy – ja owe s  u ywane tylko na sali operacyjnej, nie kr puj ce ruchów, odporne na przemoczenie a 

jednocze nie przepuszczaj ce powietrze.  

kawiczki – ja owe chroni  personel przed ska eniem krwi  wydzielinami pacjenta, natomiast pacjenta przed 

drobnoustrojami pochodz cymi z r k personelu operacyjnego.  

Maski – jednorazowe do ka dego zabiegu, chroni  pole operacyjne przed drobnoustrojami pochodz cymi z 

dróg oddechowych personelu. S  dopasowane do twarzy i zak adane tak, by os ania y nos, usta i brod .  

Okulary ochronne lub os ony – chroni  b ony luzowe przed kontaktem z aerozolem krwi. 
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Czapki – jednorazowe, zapobiegaj  uwalnianiu si  drobnoustrojów z ow osionej skóry g owy.  

Obuwie – powinno by  antypo lizgowe, stabilne mo liwie wygodne. 

 

 

I. RODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ    

        

rodek Ochrony  
Indywidualnej 

Cel stosowania Zasady 

KAWICE •    Redukuj  przeniesienie 
drobnoustrojów ze rodowi-
ska na skór  r k i odwrotnie 

•     kawice ja owe jednorazowe nale y stosowa  pod-
czas procedur aseptycznych(zabieg operacyjny, cewniko-
wanie p cherza moczowego itp.) i kontakcie ze sterylnym 
sprz tem 

  •     kawice nieja owe jednorazowe - nale y stosowa  
przed spodziewanym kontaktem z p ynami ustrojowymi, 
wydzielinami i wydalinami, gdzie wyst puje ryzyka zaka-
enia pracownika a aseptyka nie jest konieczna. 

•     Podstawow  zasad  jest u ywanie r kawic do jednej 
procedury z konieczno ci  ich wymiany, je li zabiegi nale-

 do ró nych kategorii (brudne i czyste) lub s  wykony-
wane u kolejnego pacjenta. 
Zawsze przed za eniem i po zdj ciu r kawic nale y 
umy  i zdezynfekowa  r ce zgodnie z procedur  KZ 1 
Higienicznego mycia i dezynfekcji r k metod  wcierania 
preparatu dezynfekcyjnego. 
•      kawice ochronne wielorazowego u ytku (go-
spodarcze) - nale y stosowa  podczas zabiegów mycia i 
dekontaminacji otoczenia, mycia i czyszczenia aparatury i 
sprz tu medycznego oraz przygotowywania roboczych 
roztworów preparatów dezynfekcyjnych. Po ka dym u yciu 

kawice nale y dok adnie umy  i wysuszy   
FARTUCHY  
FOLIOWE 

•     Stanowi  barier  
ochronn  przed mikroorga-
nizmami, zamoczeniem lub 
zabrudzeniem odzie y s -
bowej 

•     W czasie zabiegów przy wykonywaniu których istnieje 
du e prawdopodobie stwo rozpry ni cia si  krwi i p ynów 
ustrojowych, gdy mo e doj  do ska enia odzie y s bo-
wej drobnoustrojami lub materia em zaka nym np. usuwa-
nia zawarto ci worków do zbierania moczu oraz odzie y 

bowej przed zamoczeniem np. k pieli lub mycia pa-
cjenta, czyszczenia aparatury i sprz tu medycznego. Po 

yciu nale y je zdj , zrywaj c pasek z szyi i talii i prze-
kaza  do unieszkodliwienia 

FARTUCHY I 
UBRANIA OPERA-
CYJNE 

Kontaminacji pola opera-
cyjnego 

•     S  stosowane przez personel zabiegowy np. bloku 
operacyjnego, w pracowni endoskopii, oraz podczas pro-
cedur wymagaj cych zasad post powania aseptycznego 
np. zak adanie centralnych dost pów naczyniowych 
•      W szpitalu s  stosowane fartuchy i ubrania operacyj-
ne jednorazowego u ytku, które po u yciu nale y przeka-
za  do unieszkodliwienia 
•      W ubraniach operacyjnych nie wolno wychodzi  na 
zewn trz, tj. poza obszar bloku operacyjnego, pracowni 
endoskopii 
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FARTUCH O O-
WIOWY, OS ONA 

OWIOWA NA 
TARCZYC   

KAWICE O O-
WIOWE, OKULARY 

OWIOWE,  
FARTUCHY GU-
MOWE 

•     Ochrona organizmu 
cz owieka przed promie-
niami RTG 

•      S  stosowane przez lekarzy i piel gniarki wchodz ce 
w sk ad zespo u operacyjnego.  
•      Odzie  o owiow  nale y chroni  fartuchem foliowym 
przed zabrudzeniem krwi  poniewa  producent przewiduje 
wy cznie delikatne mycie detergentem w celu oczyszcze-
nia a nie przewiduje dezynfekcji 

OCHRONA TWA-
RZY: 
okulary 
ochronne 
przy bice 

•     Ochrona b on luzo-
wych, oczu przed 
zanieczyszczeniem mate-
ria em zaka nym 

•      S  stosowane w czasie zabiegów , w których wyst -
puje ryzyko zachlapania materia em zaka nym lub two-
rzenia aerozolu 
•     Po zabiegu powinny by  umyte 
i zdezynfekowane zgodnie z wykazem stosowanych prepa-
ratów dezynfekcyjnych aktualnie obowi zuj cym 

CZAPKI 
JEDNORAZOWEGO 

YTKU 

•     Zapobiegaj  uwalnianiu 
si  drobnoustrojów z ow o-
sionej skóry g owy 

•      S  stosowane wsz dzie tam gdzie wymagana jest 
aseptyka np. blok operacyjny, sterylizatornia, pracownia 
endoskopii 
•      Prawid owo za one musz  ca kowicie zakrywa  
ow osienie g owy 
•       Po u yciu nale y przekaza  do utylizacji. 

MASKI OCHRONNE •      Ograniczaj  rozsiew 
drobnoustrojów w czasie 
oddychania, rozmowy, 
kaszlu, 
•      Ochroni  przed wdy-
chaniem mikroorganizmów 
rozsiewanych przez innych 

•      Maski powinny ci le przylega  do twarzy, dok adnie 
zas ania  usta i nos. W sposób uniemo liwiaj cy zaci ga-
nie nieprzefiltrowanego powietrza 
•      Nale y je zak ada  tylko raz i zmienia  gdy staj  si  
wilgotne lub osun  si  z twarzy 
•      Maski nale y zdejmowa  trzymaj c za tasiem-
ki(troczki), bez dotykania cz ci zakrywaj cej twarz i prze-
kaza  do unieszkodliwienia 
•      Dobór masek zale y od rodzaju patogenu ( jego zja-
dliwo ci) i wielko ci cz stek aerozolu - zgodnie z zasada-
mi izolacji procedura KZ 9  

 
II.  rodki ochrony zbiorowej 
Przebieg procedury 
Za prawid owe dzia anie rodków ochrony zbiorowej odpowiedzialny jest Kierownik NTE  
 

rodek Ochrony 
zbiorowej 

Cel stosowania Zasady 

SYSTEM WENTYLA-
CYJNY nawiewno-
wywiewny 
KLIMATYZACJA 

•    Zapewnienie parame-
trów jako ci powietrza 
dostosowanych do funkcji 
poszczególnych pomiesz-
cze  

•    Krotno  wymiany powietrza uzale niona od 
funkcji pomieszczenia 
•    udokumentowane czynno ci okresowego 
czyszczenia urz dze  wentylacji mechanicznej i 
klimatyzacji(nie rzadziej ni  co 24 miesi ce) 

 

 6/9.  Zaopatrzenie w/w rodki odbywa si  w Aptece Szpitalnej – Magazyn Wyrobów Medycznych.  

 6/10.  Zaopatrzenie w odzie  ochronn  pracowników nale y do Dzia u Gospodarczego na wniosek  

           pracownika zgodnie z Tabel  Norm Przydzia u Odzie y i Obuwia Roboczego oraz rodków  Ochrony  

           Indywidualnej. 

7. DOKUMENTY ZWI ZANE    

       Tabela Norm Przydzia u Odzie y i Obuwia Roboczego oraz rodków Ochrony Indywidualnej.  

8. ZA CZNIKI  Brak 
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Zatwierdzenia 
 

Zespó   Imi  i nazwisko KO  Data Podpis 
Opracowa a NB   Ewa Tkocz 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi a NEp   Beata Mros-Jaszewska       01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi a NEp   Barbara Matuszek 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi  PZJ   Grzegorz Bula 01.10.2018 Podpis nieczytelny 

Zatwierdzi a DM   El bieta Wielgos-Karpi ska 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
 


