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1. CEL  

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie prawid owego mycia i dezynfekcji r k w celu zmniejszenia mo li-

wo ci wyst pienia zaka .  

 
2. PRZEDMIOT 

Przedmiotem niniejszej procedury jest ustalenie zasad mycia i dezynfekcji r k.  

3. ZAKRES OBOWI ZYWANIA 

Procedura obowi zuje we wszystkich medycznych KO.  

 
4. TERMINOLOGIA I SKRÓTY 

PZJ – Pe nomocnik ds. Jako ci. 

ZSZ – Zintegrowany System Zarz dzania  

KO – Komórka Organizacyjna Szpitala 

KKO – Kierownik KO 

DM – Z-ca Dyrektora ds. Medycznych 

NP – Prze ona Piel gniarek 

NEp – Specjalista ds. Epidemiologii 

ZKZS – Zespó  Kontroli Zaka  Szpitalnych 

 
5. ODPOWIEDZIALNO  

DM – odpowiada za zatwierdzenie procedury i ogólny nadzór nad ni  

PZJ – odpowiada za zgodno  procedury z ZSZ 

ZKZS, NEp – odpowiadaj  za merytoryczne przygotowanie i opracowanie procedury 

Wszyscy KKO odpowiadaj  za wdro enie, przestrzeganie i stosowanie przez pracowników niniejszej procedu-

ry. 

 

 

 
6. OPIS PROCESU 

 

6.1    ZASADY OGÓLNE HIGIENICZNEGO MYCIA I DEZYNFEKCJI R K 

Mycie r k eliminuje flor  przej ciow . Dezynfekcja eliminuje flor  przej ciow  i cz ciowo flor  sta . 

 

6.1.1  Zasady ogólne w higienie r k . 

                  Nale y ; 

 Utrzymywa  krótkie paznokcie 

 Nie nosi  sztucznych paznokci – tipsów  

 Nie lakierowa  p ytek paznokciowych 
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 Nie zak ada  w pracy pier cionków i obr czki 

 Nie wycina  skórek 

 Nie pracowa  w odzie y z d ugim r kawem, zrezygnowa  tak e z noszenia w pracy ze-

garka lub bransoletki 

 My  r ce bie  wod  

 Zmoczy  r ce przed na eniem preparatu myj cego 

 My  dok adnie wszystkie powierzchnie r k szczególn  uwag  zwracaj c na zako cze-

nia palców, kciuki i przestrzenie mi dzy palcami 

 Sp uka  dok adnie r ce wod  

 Dok adnie osuszy  r ce przed dezynfekcj . 

 

6.1.2  Stosowanie higienicznego mycia i dezynfekcji r k 

 

W trakcie opieki nad pacjentem jest 5 momentów (wska ników), kiedy powiniene  wykona  higien  
k. 

 
ce myjemy wod  z myd em w przypadku: 

 
1. Widocznego zabrudzenia lub poplamienia krwi  lub innymi p ynami ustrojowymi, 

 
2. Po skorzystaniu z toalety, 

 
3. W przypadku kontaktu z pacjentem z podejrzeniem lub potwierdzeniem Clostridium difficile.  

 
We wszystkich pozosta ych sytuacjach, do rutynowej higieny r k zalecane jest u ycie preparatu do dezynfekcji 

k na bazie alkoholu. 

 R ce dezynfekujemy : 
 
-  Przed i po kontakcie z pacjentem 
 
- Przed czyst   aseptyczn   procedur  
 

- Przed obs ug  inwazyjnych urz dze  w opiece nad chorym bez wzgl du czy r kawiczki ochronne s  u ywane 
czy nie  
 
- Po kontakcie z p ynami ustrojowymi, wydzielinami, b on luzow , naruszon  pow ok  skórn  lub opatrunkami  
 
- Przechodz c od zaka onej cz ci cia a do innej cz ci cia a chorego  
 
- Po kontakcie z powierzchniami i obiektami nieo ywionymi (w tym urz dzeniami medycznymi) znajduj cymi 
si  w bezpo rednim otoczeniu pacjenta 
 
- Po zdj ciu sterylnych  lub nie sterylnych r kawic  
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6.2   TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI R K 

         W ka dym przypadku mycia i dezynfekcji r k polecana jest technika wg Ayliffe (przedstawiona poni ej), 

w której przetarte s  wszystkie powierzchnie r k. Ka dy z sze ciu przedstawionych ruchów nale y wykona  

pi ciokrotnie tam i z powrotem. Szczególn  uwag  nale y zwróci  na kciuki, przestrzenie mi dzypalcowe i wa y 

oko opaznokciowe.  

 

6.2.2  Technika mycia i dezynfekcji r k wg Ayliffe:  

 

 

 

6.3   B DY POPE NIANE W ZAKRESIE HIGIENY R K 

 Praca w bi uterii (pier cionki, zegarki, bransoletki) oraz w tipsach 

 Zbyt rzadkie mycie r k w odniesieniu do potrzeb oraz zbyt krótki czas mycia i dezynfekcji 

 Niedok adne mycie i niedok adne osuszenie r k przed dezynfekcj  

 Niedok adna dezynfekcja, zbyt ma a ilo  preparatu 

 Praca przy pacjencie mimo obecno ci zmian chorobowych skóry r k. 

6.4  MONITOROWANIE 

       Procedura mycia i dezynfekcji r k jest okresowo monitorowana (2 x w roku) poprzez kontrol  mikrobiolo-

giczn  r k, obserwacj  bezpo redni  i ocen  zu ycia myd a i rodka dezynfekcyjnego do r k na 1000 osobodni 

w litrach. Wyniki z monitorowania przekazywane s  ZKZS, KKZS a nast pnie KKO.  

Kontrola mikrobiologiczna r k polega na niezapowiedzianym pobieraniu wymazów z r k po wcze niejszym 

wykonaniu procedury mycia i dezynfekcji r k. Wymazy s  pobierane okresowo 2 x w roku od personelu me-

dycznego w wybranych medycznych KO. Wymazy pobierane s  przez pracownika Laboratorium Mikrobiolo-

gicznego i cz onka ZKZS. Wyniki z wymazów przekazywane s  do NEp i KKO. Dokumentacja z wymazów po-

zostaje u NEp.  

  

  

  

 1 Pocieranie  
  wewn trznych  
  cz ci d oni 

 
 

Pocieranie wewn trzn  cz ci  
prawej d oni o grzbietow  
cz  lewej d oni, a nast pnie 
w zmienionej kolejno ci 

3 Pocieranie wewn trznych cz -
ci d oni z przeplecionymi pal-

cami, a  do zag bie  mi dzy 
palcami 
 

 
Pocieranie górnych cz ci 
palców prawej d oni o we-
wn trzn  cz  lewej d oni z 
palcami z czonymi, a na-
st pnie odwrotnie 
 

 

Obrotowe pocieranie kciuka 
prawej d oni o wewn trzn  
cz  zaci ni tej na niej lewej 

oni, a nast pnie odwrotnie 
 

Obrotowe pocieranie we-
wn trznej cz ci prawej d o-
ni z czonymi palcami lewej 

oni, a nast pnie odwrotnie 
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Obserwacj  bezpo redni  przeprowadza NEp 2 x w roku. Polega ona na bezpo redniej obserwacji pracownika 

medycznego z wykonywanych prawid owo czynno ci mycia i dezynfekcji r k. Obserwacj  dokumentuje w for-

mie papierowej, która pozostaje w dokumentacji NEp.  

Ocen  zu ycia myd a i rodka dezynfekcyjnego do r k na 1000 osobodni w litrach dokonuje zbiorczo NEp 2 x 

w roku a Piel gniarki Oddzia owe/Koordynuj ce 1 x w miesi cu. Dane do obliczenia otrzymuj  od firmy sprz -

taj cej i z statystyki. Dokumentacja pozostaje u NEp i u Piel gniarek Oddzia owych/Koordynuj cych. 

7. DOKUMENTY  ZWI ZANE - „Wytyczne WHO dotycz ce higieny r k w opiece zdrowotnej – podsumowanie”  

World Health Organization 2009, Plakat 5 Momentów Higieny r k.  

8. ZA CZNIKI   Brak  
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 Zatwierdzenia 

 
Zespó   Imi  i nazwisko KO  Data Podpis 

Opracowa a NEp   Beata Mros-Jaszewska       01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Opracowa a NEp   Barbara Matuszek 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi a ZKZS   Dorota Lelowicz 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
Sprawdzi  PZJ   Grzegorz Bula 01.10.2018 Podpis nieczytelny 

Zatwierdzi a DM   El bieta Wielgos-Karpi ska 01.10.2018 Podpis nieczytelny 
 


